
राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग, कोशी प्रदेश कायाालय, ष्ट्रवराटनगर 
७७औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव अधिकार ददवसको अवसरमा 

Human Rights Run 2025 

“मानव अधिकार, हामी सबैको अपररहाया आिार” 

१. पररचय 

मानव अधिकारको ष्ट्रवश्वव्यापी घोषणापत्र (UDHR), १९४८ जारी भएको अवसरमा प्रत्येक वषा धिसेम्बर 
१० मा ष्ट्रवश्वभर अन्तरााष्ट्रिय मानव अधिकार ददवस मनाइने गररन्छ। यसै सन्दभामा राष्ट्रिय मानव अधिकार 
आयोग तथा आयोगको प्रदेश र प्रदेश शाखा कायाालयहरूले पधन हरेक वषा मानव अधिकार ददवसको 
कायाक्रम आयोजना गने गरेको छ।  

यसै सन्दभामा यस वषा “मानव अधिकार, हामी सबैको अपररहाया आिार” भने्न नाराका साथ ७७औ ंअन्तरााष्ट्रिय 
मानव अधिकार ददवसको अवसरमा आयोगको कोशी प्रदेश कायाालय, ष्ट्रवराटनगरले २०८२ मंधसर २४ गते 
बिुवार Human Rights Run 2025 को आयोजना गने भएको छ। यस वषाको ददवसलाई सफल र समावेशी 
बनाउन यस Human Rights Run 2025, एक प्रतीकात्मक र सहभाधगतामूलक कायाक्रम हनुछे जसले 
सरकारी धनकायका कमाचारी, सरुक्षा धनकायका कमाचारी, मानव अधिकारकमी, यवुा, संचारकमी, व्यवसायीक 
िावक, श्रधमक, ष्ट्रवद्याथी, तथा आम नेपाली नागररकलाई सामाजजक मयाादा र न्यायको लाधग दौिन एक 
साथ ल्याउनछे। यसले राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगको मलु नारा “सबैका लाधग मयाादा, समानता र 
स्वतन्त्रताको लाधग हामी सबैको साझा प्रधतबद्धता”लाई समेत पनु: पषु्ट्रि गनेछ। 

कायाक्रमको शीषाक: Human Rights Run 2025  

अवसर: ७७औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव अधिकार ददवस (धिसेम्बर १०) 

आयोजकः राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग, कोशी प्रदेश कायाालय, ष्ट्रवराटनगर 

स्थानः ष्ट्रवराटनगर, कोशी प्रदेश 

धमधत/समय: २०८२ मंधसर २४ गते बिुवार, धबहान ६:३0 बजदेेजख 

 

२. कायाक्रमको अविारणा 
Human Rights Run 2025 मानव अधिकारको प्रवद्धान गना पररकल्पना गररएको एउटा रमाइलो दौि (Fun 

Run) हो। दौिको दौिान धलएका प्रत्येक पाइलाले समानता र न्याय प्राप्त गने ददशामा प्रगधतको प्रधतधनधित्व 
गनेछ र यस दौिमा धनम्न थप अविारणा अवलम्वन ्गररएको छः 

- यस दौि प्रधतयोधगतामा सहभागी हनु कुनै शलु्क नलाग्न,े 
- यो एक दौि प्रधतयोधगता मात्र नभएर मानव अधिकार ददवसलाई सहभाधगतामलुक उत्सवको 

रुपमा मनाउने उद्देश्य रहेको रमाइलो दौि (Fun Run) रहने। 

३. उद्दशे्यहरू 

क. Human Rights Run 2025 लाई एउटा रमाइलो दौि (Fun Run) को रूपमा आयोजना गरी 
अन्तरााष्ट्रिय मानव अधिकार ददवस (१० धिसेम्बर) लाई उत्सवको रुपमा मनाउने,  



ख. मानव अधिकार र मानव अधिकारको ष्ट्रवश्वव्यापी घोषणापत्र (UDHR) सम्बन्िी जनचेतना जगाउने, 
ग. खेलकुद र सामाजजक संलग्नता माफा त यवुा र मानव समदुायलाई मानव अधिकारको वकालतमा 

जागरूक बनाउने, 
घ. सबै नागररकहरूबीच ष्ट्रवष्ट्रविता, समावशेीकरण र एकताको सन्देश ददने र सबैको सहभाधगता कायम 

गने, 
ङ. सकारात्मक, सहभाधगतामूलक सावाजधनक कायाक्रम माफा त शाजन्त, न्याय र समानताको सन्देश प्रवद्धान 

गने। 

 

४. प्रस्ताष्ट्रवत गधतष्ट्रवधिहरू 

क. दरुीः ५ ष्ट्रकलोधमटर रहने। 

ख. 5K दौि कायाक्रम: सबै सहभागीहरू, मानव अधिकारकमी, नागररक समाजका प्रधतधनिी र 
सञ्चारकमीहरू, व्यवसाष्ट्रयक िावकहरू, सरकारी कमाचारीहरू, सरुक्षा धनकायका कमाचारीहरू, 
ष्ट्रवद्याथी, जशक्षक, व्यवसायी, श्रधमकहरू तथा आम नेपाली नागररकको लाधग खलु्ला हनुे। 

ग. मानव अधिकार सम्बन्िी प्रदशानी बथुहरू: आयोग र नागररक समाजद्वारा कायाक्रमको सरुूधबन्द ुर 
अजन्तमधबन्द।ु 

घ. ष्ट्रवद्याथीको सहभागीताः धबधभन्न ष्ट्रवद्यालयका ष्ट्रवद्याथीबाट प्रधतयोधगताको सरुूधबन्द ुर अजन्तमधबन्दमुा 
ताली, cheer-up, मानव अधिकार सम्बन्िी नारा लगाउने तथा प्ले कािा प्रदशान गरेर समथान 
गने। 

ङ. परुस्कार तथा सम्मान:  

- दौि प्रधतयोधगतामा सहभागी भई प्रथम, दद्वतीय र ततृीय स्थान हाधसल गनेलाई मिेल, ट्रफी र 
प्रमाणपत्र प्रदान गररने, 

- समाजका केही ष्ट्रवशषे समहुका प्रधतधनधिबाट प्रधतयोधगतामा भाग धलइ सरुूधबन्ददेुजख अजन्तमधबन्द ु
सम्मको दौि पार गनेलाई सम्मान स्वरूप मायाको जचनो प्रदान गररने,  

- सहभागी सबैलाई ष्ट्रट-सटा र सहभाधगताको प्रमाण पत्र प्रदान गररने, 
- सहकाया तथा कायाक्रम सफल बनाउन सहयोग गनेलाई कदर-पत्र प्रदान गररने । 

च. कायाक्रम समापन पश्चात सरसफाई कायाक्रम रहने। 

 

५. Human Rights Run 2025 ष्ट्रकन? 

मानव अधिकार ददवस (१० धिसेम्बर) केवल ऐधतहाधसक अवसर मात्र होइन, ष्ट्रवश्वलाई समानता, मयाादा र 
स्वतन्त्रताको साझा मूल्यहरू पनुः स्मरण गराउने महत्वपूणा अवसर पधन हो। ष्ट्रवशेषतः नेपालजस्तो 
ष्ट्रवष्ट्रवितायकु्त समाजमा मानव अधिकारको प्रवद्धानलाई व्यवहार र अधभयानसँग जोड्न ुआजको आवश्यकता 
बनेको छ। Human Rights Run 2025 यही आवश्यकता पूरा गने समावशेी, सन्देशमूलक र 
सहभाधगतामूलक कायाक्रम हो, जसले मानव अधिकारको अविारणालाई समदुायको दैनजन्दन जीवनसँग जोड्न े
प्रयत्न गनेछ। 

 



Human Rights Run 2025 को धनम्न कुराहरू प्रधतकात्मक ष्ट्रवशेषता हनुेछः 
o समानता, सहभाधगता र मयाादालाई दौिको प्रत्येक पाइलामा अनभुव गराउने, 
o उत्साह, खेलकुद र सामाजजक जागरणमाफा त मानव अधिकार अधभयानमा सबैको पहुँच र नेततृ्वलाई 

प्रोत्साहन गने, 
o मानव अधिकार प्रती साझा ऐक्यवद्धता जनाउदै मानव अधिकारको प्रविान गने, 
o स्वास््य र मानव अधिकार अधभयानलाई दौि माफा त समदुायमा स्वास््य, एकता र सकारात्मक 

सामाजजक ऊजाा फैलाउने र स्वास््यको महत्व दशााउन।े 

 

६.  Human Rights Run 2025 को रूट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contact Information 

Organizing Committee: National Human Rights Commission, Koshi province office. 

Address: Biratnagar, Morang  

Email: nhrc@nhrcnepal.org  

Phone: 9741762269 

Contact Person: Yamraj Angdembe, Human Rights Officer. 

 

 
 

 

“तपाईंको सहभागीता र सहयोगले मानवअधिकारको सचेतना, ऐक्यबद्धता र प्रवद्धान गना प्रत्यक्ष रूपमा योगदान गनेछ।” 
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